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- Wohltuend fiir den Korper

Falk Pankow stéllte in der Kita ,Kirschbliite“ die Klangmassage vor

Klangmassagen horen sich nicht
nur gut an, sie wirken auch -
wohltuend und entspannend.
Diese Erfahrung machten jetzt
jedenfalls auch Erzieherinnen
aus  der . Kindertagesstitte
,Kirschbliite® in der Weststadt.
Sie hatten den Logopiden Falk
Pankow zu sich eingeladen, der
sie mit auf eine Klangreise
nahm.Wichtigste Requisiten: die
Klangschalen.

,Schalen brauchen eigentlich
keine Erklirung®, sagte Pankow.
,Sie mussen einfach nur gut
klingen.“ Entspannung und
Beruhigung seien die ent-
scheidenden Effekte. Nicht sel-
ten hitten Klangmassagen aber
auch krankheitslindernde oder
heilende Wirkung. Die Schall-

wellen wiirden dabei nicht nur

iiber das Gehor, sondern auch
uber die Auflagestellen am Kor-
per aufgenommen. ,Die Vibrati-
onen erreichen jede einzelne
Zelle des Organismus und ,mas-
sieren’ so den ganzen K(‘)rper“,
erlduterte Pankow.

Klangschalen = kommen  ur-
sprunglich aus dem asiatischen
Raum. Sie bestehen aus ver-
schiedenen Metallen und lassen
sich je nach Grofle, Beschaffen-
heit und Anschlagart unter-
schiedliche Klinge entlocken.
Die Handhabung ist kinder-
leicht, wie Falk Pankow den Ki-
ta-Mitarbeiterinnen an den mit-
gebrachten Schalen demon-

tigen Umgang mit den Schalen.

strierte. Und so nahm denn auch
zum Beispiel Erzieherin Petra
Zick gleich ein richtiges ,Klang-
bad“und lie sich via Schalen
von ihren Kolleginnen ,massie-
ren“. ,Die Schwingungen gehen
durch den ganzen Korper. Das
ist zunichst aufregend und dann
sehr angenehm®, bestitigte
Zick. Fur die Arbeit in der Kita,

-

Erzieherin Petra Zick nahm ein richtiges ,,Klangbad“. Logopide Falk Pankow erlauterte ihren Kolleginnen dabei

so wurde deutlich, konnten sich
neue Moglichkeiten der Musik-
therapie und Meditation erge-
ben. Freilich ist die Anschaffung
der Schalen nicht ganz billig.

Falk Pankow mochte seine Ein-
filhrung in die Klangmassagen
auch noch in weiteren Schweri-
ner Kitas anbieten. Bei einem
Tag der offenenTiir in der Praxis

den rich-
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des 414ihrigen, gebiirtigen Ber-
liners in der Heinrich-Mann-Stra-
e 13 konnen sich alle Interes-
sierten am 3. September tiber
die wohlklingenden Massagen
informieren, die manchen Ex-
perten schon lange als Alternati-
ve oder Erginzung etwa zum
Autogenen Training erscheinen.
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